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Lytinis brendimas

LYTINIS BRENDIMAS — pats svarbiausias fizinio vystymosi etapas. Net
ir pacios paauglystés pradzia dazniausiai yra siejama su lytinio brendimo
pradzia, kai, prasidéjus lytiniy liauky funkcionavimui, prasideda vieni di-
dziausiy pokyciy Zzmogaus gyvenime: paspartéja Zmogaus augimo tem-
pas, keiciasi kiino formos, mastymas, saves ir aplinkos suvokimas. Peréjes
§j procesg organizmas galutinai subresta ir tampa pasiruoses kurti nauja
gyvybe.

Esama skirtingy nuomoniy, taciau dazniausiai lytinis brendimas prasi-
deda sulaukus 8-13 mety, o pasibaigia iki 18 mety. Per palyginti trumpa
laikg musy kinas patiria daug svarbiy permainy. Lytinio brendimo perio-
das vidutiniskai trunka 3-4 metus. Tuo metu vystosi reprodukciné (daugi-
nimosi) sistema ir atsiranda antriniai lytiniai pozymiai, kuriais vyras skiriasi
nuo moters (pavyzdziui, plaukuotumas gaktos, kojy, kritinés, veido srityje).
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Lytinio brendimo periodu vyksta psichosocialiné branda, ruosiamasi
savarankiskam gyvenimui, tévystei ir motinystei. Kai kurie vaikai auga
ir bresta greiciau, yra aukstesni, stambesni, emociskai brandesni nei jy
bendraamziai. Visi yra skirtingi, kiekvienas Zmogus yra unikalus. Pasaulis
bdty nuobodus, jei visi buty vienodi.

Skiriami trys lytinio brendimo tarpsniai, kurie berniukams ir mer-
gaitéms isryskéja skirtingame amziuje:

BRENDIMO ]ZANGA:
mergaitéems — 8-10 mety,
berniukams — 11-12 mety;

TIKRASIS BRENDIMAS:
mergaitems — 11-16 mety,
berniukams — 13-17 mety;

BRENDIMO BAIGME:
merginoms — 17-18 mety,
vaikinams — 17-20 mety.

Taciau labai svarbu suprasti, kad
skirtingi zmones bresta skirtingu
tempu.
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Tai nulemia ne tik masy genai, bet ir jvairls aplinkos veiksniai (gyveni-
mo kokybe, mityba, zalingi jprociai, ligos, svoris, geografiné padétis). Vi-
siSkai natlralu, kad to paties amziaus mergaites gali skirtis: viena 12-meté
gali dar neturéti kraty ir lytinio plaukuotumo, o jos bendraamzé gali jau
turéti suaugusios moters kino formas.

Vis délto Zmogaus kinas keiciasi palaipsniui, moterimis ir vyrais ne-
tampame staiga. Todél paauglystéje ir lytinio brendimo metu taip pat
itin ryskds tampa ir lyciy skirtumai. Mergaités paprastai pradeda bresti
9-14 mety amZiaus, o berniukai — 12-15 mety amziaus. Jei 14 mety
mergaitéms ir 15 mety berniukams dar nesirodo jokiy lytinio brendimo
pozymiy, raida galima laikyti uzdelsta. Pasirodzius pirmosioms ménesi-
néms mergaités tampa vaisingos. Daugelis 14,5-15 mety berniuky pa-
siekia lytine branda ir jau yra vaisingi.

Mokslininkai isskyré tam tikrus Zmogaus lytinio vystymosi etapus, tad

juos aptarsime iSsamiau.




Lytinio brendimo etapai

LYTINIO BRENDIMO PRADZIOS POZYMIALI:

PLAUKUOTUMAS: atsiranda plaukeliy ant gaktos, kiek véliau
pazastyse. Pradzioje naujai atsirade plaukeliai bina pavieniai,
ploni, tiesis, taciau véliau (po mazdaug 1-2 mety) jy padau-
géja (plaukuotumas gali matytis ir ant $launy vidinio pavir-
Siaus), plaukeliai tampa storesni, tamsesni ir susiraite. Taip pat
paryskéja viso kino plaukeliai.

ATSIRANDA SPUOGU VEIDO, NUGAROS, KRUTINES SRI-
TYSE. Oda ir plaukai tampa riebesni. Nenusimink — Sie poky-
ciai laikini, svarbu laikytis higienos ir sveikai maitintis! Lytinio
brendimo pabaigoje spuoguotumas sumazéja ir dazniausiai
iSryskéja tik prieS ménesines. Apie odos priezitrg daugiau
skaityk skyrelyje ,,Oda. Spuogai”.

Pakinta KUNO KVAPAS dél suaktyvéjusios vyriskyjy hormony
veiklos. Prakaito kvapas tampa nemalonus, astresnis, nei buvo
pries tai. Ne tik Tu, bet ir aplinkiniai gali jj uzuosti.

Bldingas augimo pagreitéjimas — AUGIMO SUOLIS.
PLATEJA KLUBAI - kano forma panagéja | moterigka.

KEICIASI ISORINIAI LYTINIAI ORGANAI - padidéja var-

puté ir mazosios lytinés lipos.

Po 2 mety nuo brendimo pradzios suaktyvéja kiausidziy veikla, pa-

daugéja moteriskyjy hormony — estrogeny, dél kuriy poveikio auga kra-

tys, pagauséja iSskyry i§ maksties, toliau vystosi vidiniai lytiniai organai,

kol pasirodo pirmosios ménesinés. Apie ménesines daugiau skaityk sky-

relyje ,Misija ,Ménesinés”.
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Kruty augimas

Krity augimas prasideda nuo neskausmingo ,guzelio” (mediciniskai
vadinamo ,krities pumpuru”) atsiradimo uz spenelio, pradzioje tik
vienoje puséje ir mazdaug po keliy ménesiy kitoje. Palaipsniui (per dve-
jus metus) guzelis didéja, iSlenda uz areolés riby, kratis pasidaro ovalios




formos. Dar po keleriy mety kratys galutinai susiformuoja ir jy forma
tampa panasi j suaugusios moters kritis. Dazniausiai kratys pradeda
formuotis nuo 9-10 mety, bet gali pradéti anksciau ir net véliau, apie
11-12 metus. Paprastai visas procesas uztrunka 3-5 metus, taciau tai
labai skirtinga kiekvienai mergaitei. Kiekviena mergina turi savo atskirg
.biologinj laikrodj”, pagal kurj jvyksta visi organizmo pokyciai. Svarbu
prisiminti, kad krdtinés formavimosi pradzios laikas nelemia kraty dy-
dzio — vadinasi, jeigu kriitys pradéjo formuotis anksciau nei kitoms, tai
nereiskia, kad jos bus didesnés nei kity merginy. Apie kratis daugiau
skaityk skyrelyje ,Kratys”.

ISskyry is maksties pakitimas

Veikiant estrogenams, atsiranda dar vienas pozymis — pagauséja iSsky-
ry i§ maksties. Jos bekvapés, balksvos ar bespalves, gali bati skirtingo
kiekio, palieka démes ant kelnaiciy. Pasikeitus spalvai (j gelsvg, zalsva)
ar kvapui, atsiradus niezuliui, perstejimui, iSoriniy lytiniy organy parau-

dimui — vertéty kreiptis | gydytoja ginekologa.

Lytiniy organy augimas ir ménesines

Auga ne tik iSoriniai, bet ir vidiniai lytiniai organai — kiausidés, gimda,
pastarosios gleiviné palaipsniui ruosiasi pirmosioms ménesinéms (men-
struacijoms). Aiskus lytinio brendimo pozymis — pirmyjy ménesiniy pasi-
rodymas, kuriy laikas kiekvienai yra skirtingas. Pastebima, kad paprastai
meénesinés atsiranda praéjus mazdaug 2-3 metams nuo lytinio bren-
dimo pradzios. Lietuvéms pirmosios ménesinés atsiranda 13-14 mety
amziaus, taciau mokslininkai pastebi, kad Siuolaikinems mergaitéms
meénesinés atsiranda vis anksciau. Taip pat nustatyta, kad daugiau rie-
balinio sluoksnio turinCios ar Siltuosiuose krastuose gyvenancios mer-
gaités meénesiniy sulaukia anksciau. Apie ménesines daugiau skaityk
skyrelyje ,Ménesiniy ciklas”.
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Brestant mergaitéms apvaléja jy klubai,
staigiai padidéja kino matmenys, storéja
poodinis riebalinis sluoksnis, formuojasi

b, ; kratys, auga kiausidés, gimda ir prasideda
@_ menesines.

Berniukams brendimo laikotarpiu didéja sker-
siniai kino matmenys ir apimtys, padideja varpasu - |
kapseliu, budingas augimo Suolis, didéja raumeny - |
jéga, prasideda balso mutacija ir poliucijos (nak- .|
tiniai séklos issiliejimai). '

Taciau kartu su fiziniais pokyciais patiriami ir

emociniai. Bresdami galime susidurti su dazna nuo-
taiky kaita. Kartais galime jaustis labai laimingi, taciau kitu metu — nusi-
mine ir manyti, kad visas pasaulis yra nusiteikes prie$ mus. Todel pagrin-
dine uzduotimi tampa ne tik naujo ir besikeiciancio kino pazinimas,
bet ir naujy emociniy pokyciy pazinimas bei suvokimas, kad tai, kas
vyksta su manimi — yra nattrali Zmogaus raidos dalis. Ir nors brendimo
metu galutinai suvokiame, kad mergaités ir berniukai nemenkai skiriasi,
turime nepamirsti ir to, kad vis dar lieka ir nemazai panasumy — interesy,
polinkiy, pomégiy ir t. t. Né vienas asmuo, né viena lytis néra prana-
Sesni uz kita. Kiekvienas i§ misy turime puoseléti savo individualybe ir
savo pasirinkimais, sprendimais neprivalome pritapti prie daugumos.
Kartu turime pripazinti ir gerbti ne tik savo, bet ir kito savituma bei is-

skirtinuma.

Lytinio brendimo problemos

Be iskylanciy jvairiy emociniy ir psichologiniy sunkumy, lytinio brendi-
mo laikotarpis gali turéti ir keletg gana rimty fiziniy problemy, kurios
reikalauja kiekvieno i§ misy budrumo. Kartais nutinka taip, kad prade-
dama bresti per anksti (prieslaikinis brendimas) arba per vélai (véluojan-
tis lytinis brendimas) — tai lytinio brendimo sutrikimai, kurie reikalauja

papildomo istyrimo ir gydymo, nes daznai yra susije su tam tikromis
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ligomis, kurias batina gydyti, siekiant uztikrinti sklandy organizmo vysty-
masi, brendimg ir augima. Pastebéjus, kad brendimas vyksta per anksti
arba per vélai, batina kreiptis | gydytojus, kurie atliks iSsamesnius ty-
rimus ir paskirs gydyma, jei jis bus reikalingas.

Kada sunerimti?

Prieslaikinis lytinis brendimas jtariamas, jei kratys

ir lytinis plaukuotumas pradeda formuotis jaunes-

nei nei 8 mety mergaitei. Kartais tai néra didelis
sutrikimas, tacdiau pastebima, kad ankscéiau laiko
prasidéjes lytinis brendimas gali sukelti daug ir
jvairiy sunkiai priimamy jausmy ir iSgyvenimy.

Véluojantis lytinis brendimas nustatomas tuo-
met, kai lytinio brendimo poZymiai neprasideda
jprastu laiku ar prasidéjo ir sustojo. Véluojantis
lytinis brendimas jtariamas, jeigu 13 mety mer-
gaitei nesivysto kratys arba 16 mety mergaitei

néra ménesiniy, nors kratys auga.
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